SE BASHKU PER SHENDET

QENDRONI NE ANEN E SHKENCES

7 Prilli - Dita Botérore e Shéndetit 2026
“Sé bashku pér shéndet. Qéndroni né anén e shkencés”

Dita Botérore e Shéndetit, gé tradicionalisht shénohet mé 7 Prill, né vitin 2026 dérgon njé
mesazh té forté global dhe njé thirrje pér mbéshtetje té shkencés. Né kété kontekst tema e kétij
viti, e pércaktuar nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), éshté: “Sé bashku pér
shéndet. Qéndroni né anén e shkencés”, duke shénuar késhtu fillimin e njé fushate njévjecare
gé synon té nxjerré né pah réndésiné e bashképunimit shkencor pér mbrojtjen e shéndetit dhe
géndrueshmériné e ekosistemeve. Konkretisht, fokusi éshté véné né konceptin e “Njé Shéndet”
(One Health) - njé gasje e integruar gé e thekson lidhjen e ngushté midis njerézve, kafshéve,
biméve dhe planetit, duke theksuar se shéndeti buron nga sisteme komplekse dhe té varura né
ményré té ndérsjellé. Iniciativa e bashkon komunitetin global rreth mesazhit kryesor se
shéndeti nuk mund té mbrohet pa shkencé, bashképunim dhe vendime té bazuara né déshmi.
Né kété drejtim OBSH-ja u bén thirrje geverive, shkencétaréve, punonjésve shéndetésoré,
partneréve dhe publikut té gjeré qé té géndrojné né anén e shkencés duke i pérdorur dhe duke
i respektuar déshmité, faktet dhe udhézimet e bazuara né shkencé pér mbrojtjen e shéndetit,
pér rivendosjen e besimit né shkencé dhe shéndetin publik dhe pér mbéshtetjen e zgjidhjeve té
bazuara né shkencé pér njé té ardhme mé té shéndetshme.

Shéndeti i njeriut, i kafshéve dhe i ekosistemit jané té lidhura né ményré té pandashme. Né
boté rreth 60% e sémundjeve infektive gé jané shfaqur vitet e fundit burojné nga kafshét.
Urbanizimi, ndryshimi i klimés dhe degradimi i ekosistemeve krijojné rrezige té reja pér
pérhapjen e tyre. Kjo tregon qgarté se sfidat e shéndetit té njeriut nuk mund té adresohen né
ményreé té izoluar, por kérkojné njé gasje té koordinuar dhe multisektoriale gé bashkon
shéndetésing, veterinaring, mjedisin jetésor, bujgésiné dhe fusha té tjera.

Shkenca luan njé rol gendror né kété proces, duke mundésuar:
¢ zbulimin dhe monitorimin e hershém té sémundjeve

e zhvillimin e vaksinave dhe terapive

® pérmirésimin e sigurisé sé ushgimit

* mbrojtjen e mjedisit jetésor

e trajtimin e rezistencés antimikrobike

Provat shkencore kané vleré vetém kur kthehen né veprime konkrete. Kjo éshté arsyeja pse
OBSH-ja e thekson réndésiné e partneriteteve dhe bashképunimit multilateral si njé parakusht
pér politika efektive dhe zgjidhje té géndrueshme. Pandemia e COVID-19 e theksoi edhe mé
shumé nevojén pér njé qgasje kaq té integruar, duke treguar se kércénimet globale pér



shéndetin e njeriut shpesh lindin pikérisht nga bashkéveprimi midis njerézve, kafshéve dhe
mjedisit jetésor.

Koncepti One Health nénkupton parandalim mé té miré té sémundjeve, pérgatitje dhe reagim
mé efikas, menaxhim mé té miré té rrezigeve shéndetésore pér njé té ardhme mé té sigurt dhe
mé té géndrueshme. Ai zbatohet né té gjitha nivelet, nga lokal né até global, dhe bazohet né
koordinimin, ndarjen e informacionit dhe veprimin e pérbashkét.

Né vendin toné njé gasje e tillé e integruar ka njé réndési té vecanté. Vendi pérballet me sfida
té réndésishme té shéndetit publik gé lidhen me faktorét e rrezikut, si¢ jané stili i
pashéndetshém i jetesés, ndotja e ajrit dhe ujit, gé e theksojné lidhjen midis shéndetit dhe
mjedisit jetésor.

Pérmes aktiviteteve té sistemit té shéndetit publik, duke pérfshiré kétu programet kombétare
té imunizimit, skriningut dhe promovimit té shéndetit, po béhen pérpjekje té vazhdueshme pér
pérmirésimin e shéndetit té popullatés. Té dhénat gé sigurohen né sistemin e evidencave né
shéndetési dhe analizat e kétyre té dhénave né Institutin e Shéndetit Publik dhe Qendrat e
Shéndetit Publik pérfagésojné njé bazé té miré pér vendimmarrje té informuar dhe pér krijimin
e politikave, me ¢’rast pérforcimi i vazhdueshém i besimit né rekomandimet e bazuara né
shkencé éshté genésor pér arritjen e rezultateve té géndrueshme.

Né kohé té sfidave globale, nga sémundjet infektive e deri te ndryshimet klimatike, secili prej
nesh duhet té zgjedhé informacion té verifikuar dhe té udhéhiget nga déshmité shkencore,
duke kontribuar késhtu né zhvillimin e komunitetit.

Mesazhi pér vitin 2026 éshté i garté:

Shkenca funksionon kur punojmé sé bashku, ndérsa shéndeti mbrohet kur veprojmé né ményré
té informuar.
Prandaj:

Qéndroni né anén e shkencés. Zgjidhni déshmité. Mbéshtetni shéndetin pér té gjithé —
njerézit, kafshét dhe planetin.

Pérgatiti:Departamenti i mbrojtjes sé shéndetit dhe i ndjekjes sé sémundjeve
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MakedoHuja. Link: https://iph.mk

Mesazhet kryesore

Vendimet lidhur me shéndetin bazoi né déshmi, e jo né dezinformata. Informohu nga burime té
besueshme gé:

e Ta mbrosh shéndetin ténd
e T'i parandalosh sémundjet
e Té marrésh trajtimin e duhur

Zgjidh déshmité.
Beso né fakte.

Shkenca jep rezultate kur njohurité zbatohen né praktiké.
Shéndeti fillon me informacion té sakté. Shkenca e mundéson kété gjé.
Shkenca funksionon kur punojmé sé bashku.

Shéndeti publik nénkupton ujé té pastér, vaksinim, skrining né kohé dhe miliona njeréz qé jetojné mé
gjaté dhe mé miré.

Mbi 150 milioné jeté té shpétuara me vaksinim gé nga viti 1974.
Nda informacion té verifikuar — nga OBSH ose nga ndonjé burim tjetér i besueshém.

Pothuajse 59 milioné jeté té shpétuara falé vaksinave kundér fruthit A/inga viti 2000 deri mé sot.

Pérktheu: Instituti i Shéndetit Publik i Republikés sé Magedonisé



